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CARRERA
PLAN DE APRENDIZAJE INDIVIDUAL
PRIMERO CICLO 
	DATOS GENERALES

	Nombres y Apellidos: 

	Período académico:                                                                     Email:  

	Carrera:                                                                                       Teléfono:

	Nombre del proyecto:



	DATOS DE LA ENTIDAD BENEFICIARIA

	Centro:

	Representante:                                                                   

	Dirección:                                                                                      



	DATOS DEL TUTOR/A ACADÉMICO

	Nombre y Apellidos:

	Dirección:                                                                    

	E-mail:                                                                                            Teléfono:




DISTRIBUCIÓN DE HORAS PRÁCTICAS
	UNIDAD ACADEMICA
	HORAS

	Terapias psicofísicas para el adulto mayor
	XX

	
	

	TOTAL: XX HORAS



	ACTIVIDADES DEL PLAN DE PRÁCTICAS

	UNIDAD ACADEMICA
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	TAREAS A REALIZAR

	Terapias psicofísicas
para el adulto mayor
	Reconoce los fundamentos teóricos y científicos de las terapias psicofísicas aplicadas al proceso de rehabilitación del
adulto mayor.
	Planificar sesiones prácticas que incluyan ejercicios físicos suaves, actividades de estimulación cognitiva y técnicas de relajación independencia para la realización de las actividades de la vida diana AVD, la autonomía y el bienestar integral del adulto mayor 

	
	
	

	
	
	Aplica herramientas terapéuticas como respiración consciente, meditación guiada, técnicas de expresión corporal o movimiento rítmico, demostrando adecuación al contexto y nivel funcional del paciente.

	
	
	

	
	
	
	







	SISTEMA DE EVALUACIÓN

	La evaluación de prácticas de servicio comunitario tiene un valor cuantitativo con un peso de un 100% otorgado por el tutor académico, para una nota de 10 puntos, siendo el mínimo para aprobar 7 puntos.

La rúbrica de evaluación se encuentra en el documento de evaluación de práctica de servicio comunitario.





	________________________
	___________________________

	TUTOR ACADÉMICO
	ESTUDIANTE

	C.I   
	C.I   
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